
 

 
 

 

 

 

 

L’AVENT 
1ère semaine : du 29 novembre au 5 décembre 2020 

 
 

 

 
  
Chers parents, pour cette semaine, nous vous proposons d’entrer dans 

le temps de l’Avent en famille. 

Le mot Avent signifie la venue, l’avènement. 

Pendant ce temps, on se prépare pour la naissance de Jésus. 
 
 
 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://fr.freepik.com/vecteurs-premium/famille-heureuse_765066.htm&psig=AOvVaw3JdACJzGzQ7CLPy5o-rCGG&ust=1605646429455000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKj3gKH5h-0CFQAAAAAdAAAAABAU


 
 
 

  Je chante le Seigneur 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc&list=RDJpThjHdF
HSc&start_radio=1&t=9   
 
 
 

 J’écoute la Parole de Dieu 
 
 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 

En ce temps-là, 
Jésus disait à ses disciples : 

« Prenez garde, restez éveillés : 
car vous ne savez pas 

quand ce sera le moment. 
C’est comme un homme parti en voyage : 

en quittant sa maison, 
il a donné tout pouvoir à ses serviteurs, 

fixé à chacun son travail, 
et demandé au portier de veiller. 

Veillez donc, 
car vous ne savez pas 

quand vient le maître de la maison, 
le soir ou à minuit, 

au chant du coq ou le matin ; 
s’il arrive à l’improviste, 

il ne faudrait pas qu’il vous trouve endormis. 
Ce que je vous dis là, je le dis à tous : 

Veillez ! » 

Site internet AELF – Evangile Marc chapitre 13, versets 33 à 37 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc&list=RDJpThjHdFHSc&start_radio=1&t=9
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 Je réfléchis sur le message que Dieu me donne 
 
 

« Aujourd’hui commence le temps de l’Avent, le temps de l’attente. 

Jésus vient : Tiens ton cœur prêt à le recevoir chez toi, dans ta vie ! 

Tiens aussi tes oreilles ouvertes à sa Parole. Ouvre tes yeux pour le 

reconnaitre dans les personnes que tu rencontres et tes bras pour 

l’accueillir avec amitié ». (Magnificat junior – spécial Noël 2020) 

 
 

 

 Je réalise une activité 

 
Préparez en famille une couronne de l’Avent. 

Vous trouverez des idées de couronne sur internet. 

Les 4 bougies représentent les 4 dimanche de l’Avent. 

 

Cette semaine, allumez la première bougie ! 

 

 

 
 
 
 



 

 Je prie le Seigneur 
 

Seigneur, 

En ce temps de l'Avent 

Je veux me préparer à t'accueillir. 

Aide-moi à marcher dans la joie et la confiance 

Sur le chemin qui mène jusqu'à toi. 

Inspire-moi les gestes de partage 

De pardon et de paix 

Pour annoncer autour de moi 

La Bonne Nouvelle de ta venue parmi les hommes. 
Sylvie Candès 

Site internet : idées Caté 

 

 défi pour la semaine 
 

Chaque jour de la semaine, autour de la première bougie allumée, 

prenez un moment pour prier ensemble (chant, Notre Père, lecture 

d’un conte de Noël, etc….). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proposition faite par le Doyenné des Herbiers – élaborée par les Laïcs en Mission 
Ecclésiale en Catéchèse. 

Marie-Dominique Gay mariedominique.gay@diocese85.org 
Nathalie Piveteau nathalie.piveteau@diocese85.org 

Jean-François Favreau jeanfrançois.favreau@diocese85.org 
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